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UNA CARRERA
PARA TODOS

> Los corredores tien
posibilidad de hace
21 kilémetros, de f
sea cual sea el nivel
participantes todos
correr juntos y llega

TRES CARRERAS
EN Uw

> 7 km. Ideal para debutar en
una carrera. No te preocupes
del ritmo. Por muy despacio
gue vayas, cuando termines,
habra gente todavia
corriendo. F

>14 km. Para los que no
deseen realizar el l\%
Maratén, pero los 7-km se les
queden cortos. _Fﬂ_.,_..-ffp-

> 21 km. Perfecto test parael .=
Maratén de Madrid o para.—"
probar tu estadgqe forma. [
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REGLAMENTO peL
XXX MEDIO MARATON
CIUDAD UNIVERSITARIA

Io/ » EL XXX MEDIO
MARATON "CIUDAD
UNIVERSITARIA" se
celebrard el domingo 28 de
marzo de 2010 a las 9:30 de
la mafana.

20 / > El recorrido constara
de un circuito de
aprox. 7 km al que se podra
dar una, dos o tres vueltas.
Durante la carrera, en cada
vuelta, se accede a las
instalaciones por la entrada
de vehiculos, donde se
decide si continuar mas
vueltas o ir a meta.
Distancias recorridas:

1vuelta: 7.353 metros
2 vueltas: 14.188 metros
3 vueltas: 21.023 metros

30 / >La salida sera a las
9:30 de la mafiana del

dia 28 de marzo desde la

Glorieta del Cardenal

Cisneros, junto a las
instalaciones deportivas
del Complejo Deportivo Sur
de la Universidad
Complutense.

>Se estableceran las
siguientes categorias,
tanto para hombres como
para mujeres: juniors (18 y
19 afios), séniors (de 20 a
34 inclusive), Veteranos A
(de 35 a 39 anos),
Veteranos B (de 40 a 49
afios), Veteranos C (de 50 a
59 aiios) y Veteranos D (de
60 en adelante).

o

50 / »>Los corredores de
14 a 18 afios sélo

podrén participar en la

distancia de 7 kilémetros.

80 / >Se correra por la

acera en todos
aquellos tramos que el
circuito lo permita (la
mayoria). Precaucién
especial: puede haber
exdmenes en las
Facultades por lo que quiza
haya algtin vehiculo en
movimiento.

90 / >La organizacién
instalara ropero (se
recomienda su uso) en la
cancha de baloncesto y
servicios WC para uso de
los participantes. Rogamos
no se abandonen bolsas ni
desperdicios en otros
lugares que no sean los
contenedores instalados

60 >Habréa
avituallamientos de
agua en los kildmetros 4,9 -

71-17-139-18,6.

70 >Todo corredor que

participe en la prueba
declara haberse sometido a
reconocimiento médico, no
padeciendo enfermedad
que le impida tomar parte
en la misma, siendo el
corredor el Unico
responsable en caso de
accidente al no cumplir la
normativa.

para ello.

I 00 >Todos los
participantes

debidamente inscritos

estardn amparados por una

pdliza de seguro colectivo

de accidentes.
"0 >Se haran
clasificaciones de
todas las distancias (se
publicardn en
www.corricolari.es) y se
entregara camiseta a todos
los participantes que

lleguen a meta en
cualquiera de las distancias.



Sélo se entregaran trofeos
a los primeros clasificados
que hayan finalizado las
tres vueltas.

Izo / >Las inscripciones
se podran realizar
desde el lunes 15 de febrero

hasta el viernes 12 de
marzo en Corricolari, P°
Marqués de Monistrol, 7- 3°
(junto al Puente de Segovia,
metro Puerta del Angel).
Tfno.: 915 26 80 80
(hasta el 13 y 14 también
por internet). El precio es
de 12 euros; gratis para los
socios de Corricolari,
AireLibre y para alumnos y
personal de la Universidad
Complutense debidamente
acreditados. Del dfa 15 al 17
de marzo 17 euros y 7 para

los socios de corricolari y
AireLibre y alumnos y
personal de la UCM.

El dia de la prueba, si
dispusiéramos de dorsales,
se haran inscripciones al
precio de 20 euros para

>Todos los
140/ participantes, por

el hecho de inscribirse,
aceptan el presente

reglamento y en caso de
dudas decidird el criterio
del Comité Organizador.

todos.
]30 >La recogida de los
chips se efectuara el
mismo dia de la carrera a
partir de las 7:45 horas en
la salida (Glorieta del
Cardenal Cisneros). Todos
los participantes deberdn
devolver el chip una vez
finalizada la prueba. El chip
carece de validez posterior
por lo que debera ser

en meta aunque el
participante se retire.

obligatoriamente entregado

GRACIAS POR
PARTICIPAR
Y DISFRUTA—
CORRIENDO.

* PLANO DEL RECORRID0 @

YXX MEDIO MARATON
DE LA CIUDAD
UNIVERSITARIA

www.corricolari.es
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